CURRICULUM VITAE

HELENA JÖNSSON

+46-706-54 83 58, helena@suluk.se, www.suluk.se
innehavare av B-körkort samt F-skattebevis med villkor 2009
Födelsedatum: 21 juni 1970 
Familj: sambo, 4 barn (15, 12, 5 år, 6 månader)
Min profil:

Jag är en engagerad, orädd, driven och målinriktad person med mycket egna idéer som jag gärna delar med mig samtidigt som jag är lyhörd för andras åsikter. Jag är en van arbetsledare och har en förmåga att entusiasmera, motivera och lyfta andra människor. Att ge av sig själv; kontakter, erfarenheter och kunskaper är något som jag tror på och förmedlar till andra, inte minst genom Magma, ett nätverk för företagsamma kvinnor som jag grundade 2002. Jag är en aktiv friluftsmänniska som tycker om att fjällvandra, rida, dyka och åka skidor, gärna i Härjedalen där jag har mina rötter. Jag är utbildad färdledare genom Svenska Turistföreningen och under flera år har jag varit aktiv som idrottsledare för barn och ungdomar. Själv har jag ett förflutet som dansare och elitgymnast på SM-nivå, något som har gett mig insikt i hur viktigt det är att jobba i grupp och efter givna mål. Arkitektur, byggnadskultur, inredning och fotografering hör till mina intressen, liksom resor, musik, matlagning och möten med människor. Jag har ett stort socialt nätverk både i Sverige och utomlands med många goda vänner men det jag värdesätter allra mest är min familj. 
Länder jag har arbetat och studerat i:

Sverige, Danmark, Norge, Finland, Tyskland, Frankrike, England, Irland, Brasilien, Costa Rica och USA. Bodde i Los Angeles, USA under 10 månader 1994-1995. 
Språk:

Svenska och engelska. Baskunskaper i tyska, spanska och franska.

Arbetslivserfarenhet:

Centek vid Luleå tekniska universitet 2008 -- projektledare för Designarenanord www.designarenanord.se

Suluk, eget företag 2002 -- inriktning på journalistik inom press, radio och TV, information,

marknadsföring, projektledning samt uppdrag som föreläsare, mediecoach och moderator. Bland uppdragsgivarna finns TV4, Sveriges Television, Sveriges Radio, Almi, LG Electronics, Rotary, Norrbottens läns landsting, Kalix kommun samt tidskrifter och dagspress, även nätverket Magma som jag grundade 2002. www.magmagroup.net, www.suluk.se
Norrbottens Läns Landsting 2007 - 2008 informationsansvarig för division Vuxenpsykiatri.
NSD Vision Nyhetsbyrå 2006 - 2007 tf redaktionschef, reporter, fotograf och krönikör. Arbetade

regelbundet för NSD, Annonstidningen, TV4 och Mix Megapol. Gjorde dessutom webb-TV för NSD.

TV4 Norrbotten/Öresund 2002 - 2006 nyhetspresentatör/programledare, reporter och redigerare.

Sveriges Radio 1997 - 2001 programledare, producent och reporter. P3, P4 riks samt P4 lokalt i

Malmö, Umeå och Östersund. Bland annat p3 pop, Musikjournalen, Pussel, Radio Europa, Skåne

Direkt och Öresund Direkt. 1999 var jag med och startade och utformade musikprogrammet Casino i P4 riks som jag sedan producerade och var programledare för under ett år.

SVT Nordnytt Umeå 1997 - 1998 nyhetsreporter. Gjorde även inslag för Aktuellt, Rapport,

Ekonominyheterna och danska TV2.

Västerbottens-Kuriren Umeå 1997 - 1998 allmän- och sportreporter samt fotograf. Läste även in artiklar till synskadade för Radiotidningen samt skrev krönikor en gång i månaden.

Frilansjournalist 1995 - 1997 (under studietiden) för press, radio och TV. Mina uppdragsgivare var TV4 Västerbotten, P3, Norrlandsmagasinet, Nöjesmagasinet och Filmvideogruppen. Jag skrev bland annat manus till en film om fjällsäkerhet på uppdrag av Naturvårdsverket.

Länstidningen Östersund/Sveg 1995 - 1996 sommarvikarie som allmänreporter och fotograf.

Sensa Los Angeles 1994 - 1995 informatör och marknadsförare. Lanserade en ny örtdryck. Gjorde demos, mässor och fotojobb. Jobbade även som modell för Anheuser-Busch, March of Dimes, Budweiser och Dodge.

Hollywood Los Angeles 1994 - 1995 statist. Deltog i 20-tal filmer och TV-serier, bland andra Mord och inga visor, Baywatch och Beverly Hills. Jag spelade också in reklamfilm och musikvideor för t ex Doritos och Garth Brooks.

American Airlines Stockholm 1990 - 1994 ekonomiassistent och bokningsagent. Under min tid på ekonomiavdelningen var jag ansvarig för registrering och betalning av fakturor, kreditkort, frakt och bokföring. Som bokningsagent tog jag hand om inkommande försäljningssamtal gällande flyg, hotell och hyrbilar. Jag var också Nordenansvarig för flygbonussystemet ”AAdvantage”, vilket innebar omhändertagande av klagomål, problemlösning samt att serva American Airlines VIP-kunder med det lilla extra. Jag arbetade och gick kurser i Dallas, London, Paris och Frankfurt.

Utbildning: (minst 1 termin)
Ledarskapets psykologi, 15 poäng

Luleå tekniska universitet 2008

Projektledarutbildning

Landmark, Köpenhamn, Danmark 2002

Journalistlinjen (2-årig, första året press och foto, andra året radio)

Strömbäcks folkhögskola, Umeå 1995 - 1997 (Examensresa till St. Petersburg)
Travel Journalism och Basic skills in writing for News Media
University of California, Los Angeles, USA 1995

Engelska, Socialantropologi och Argumentationsanalys

Stockholms universitet 1992

Spanska 1-4

Folkuniversitetet, Stockholm och Malmö 1992, 2001 - 2002

Foto

Studiefrämjandet, Stockholm 1991

Övriga kurser:
Flertalet ledarskapsutbildningar för barn och ungdomar

Svenska gymnastikförbundet, Skåneidrottens Utbildningsråd 1986 - 2008

Färdledarutbildning

Svenska Turistföreningen, Kebnekaisefjällen 2003

Programledarutbildning med Bosse Lindwall

TV4, Malmö 2003

Flertalet kurser i marknadsföring och presentationsteknik

LG Electronics, Stockholm 2002

Start av egen verksamhet, marknadsföring och bokföring

Miroi Competence, Malmö 2002

Grundkurs i skogsbruk

Skogsvårdsstyrelsen, Ronneby 2002

Flertalet kurser i journalistik, intervju- och redigeringsteknik, ”självkör”

Sveriges Radio, Östersund, Umeå, Göteborg och Malmö 1997 - 2002

Introkurs och fördjupningskurs i journalistisk användning av Internet

Grävande Journalister, Stockholm 1997 - 1998

Wildlife and Environment Video and Film Program-Making,

BBC/SVT, Sundsvall 1997

Konflikthantering och grundkurs mänskliga rättigheter och humanitär rätt

Röda korset, Göteborg, Umeå 1995
Kundbehandling, försäljningsteknik och internationella tariffer

American Airlines, Stockholm, Dallas, London, Frankfurt 1990 – 1994
Övrigt:
Barn- och ungdomsledare i Lulegymnasterna, dans och redskapsgymnastik, 2005 --. Har nu en dans- och barngrupp för flickor 5-7 år. Har flera års barn- och ungdomsledarerfarenhet sedan tidigare i GF Fram och Rydebäcks IF i Helsingborg. Har själv tävlat i truppgymnastik upp till SM-nivå. Har även jobbat som dansare och aerobicinstruktör.
Grundare av och ordförande för Magma, nätverk för kreativa och företagsamma kvinnor med

inriktning på kultur, jämställdhet, integration och eget företagande. Magma grundades 2002 i

Öresundsregionen och finns nu även i Västerbotten, Norrbotten och Nordnorge. Jag har fungerat som projektledare för flertalet utställningar och temakvällar i Köpenhamn, Malmö och Luleå, initiativtagare och redaktör för antologin ”Kackel” med förord av Katarina Mazetti samt uppföljaren ”Mera Kackel” som fortfarande är under process, initiativtagare och projektledare för MagmaBarentsdagen, Magmapriset och webmagasinet Mag MA, även projektledare för seminariet ”Tjejer på väg” tillsammans med bland andra ALMI Företagspartner Nord AB.
Årets Magmakvinna 2008, framröstad av nätverket medlemmar.
GSE–stipendiat (group study exchange), fem veckor arbetspraktik som journalist i Sao Paolo,

Brasilien april/maj 2004, sponsrad av Rotary.

Vinnare av Fröken Stockholm 1992, finalist i Fröken Sverige 1992, 3:a i Miss Hawaiian Tropic 1992, finalist i Reina de la Costa Internacional, San Jose Costa Rica 1994.
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