Katarina Fallholm

Hela Norrbottens operaprimadonna kommer fran Kalix men ar numera bosatt i Luled. Katarina har testat vingarna
i stora delar av varlden. Denna sangfagel har aven utvecklat fler av sina kreativa sidor. Férutom operasangerska
ar hon etablerad som konstnar, smyckesdesigner och egenféretagare. Hon har bevisat att det gar att leva pa sin
kreativitet. Aven i Norrbotten. Katarina &r ocksa engagerad i Rédakorsets verksamheten “radda mammorna”, ett
engagemang som kommer att intensifieras under 2008. Hon &r helt enkelt en forebild fér manga kvinnor.

http://www.katarinafallholm.com

Lenitha Hedqvist

Lenitha Hedqwist driver Shiva yoga studio i Lulea. Hon har under arens lopp expanderat sitt foretag och det ar
tack vare Lenitha som den riktiga Yogan har kommit till Lulea. Hon undervisar Klassisk yoga, Forrest yoga och
Ashtanga yoga. Hon ar utbildad Kundalini yoga larare i London och har undervisat sedan -97. Férutom yoga ar
Lenitha danskonstnar och engagerar sig for dansen i Lulea pa olika satt. Hennes undervisningsmetod bygger
pa en djup kunskap om kroppens mdjligheter och healing i kombination. Hon lar ut det vackraste och djupaste
hon har att erbjuda for att guida andra att finna sin sjal. Lenitha har en férmaga att vagleda alla individuellt pa ett
o6dmjukt och tacksamt satt vilket leder till att hennes elever far 6kad sjélvkadnnedom och véxer som méanniskor.
Lenitha har aven inspirerat flertalet kvinnor att forverkliga sina drémmar genom att 6ppna egna foretag. Sa idag
nar man kommer in pa Shiva yoga studio sa finns det ett flertal terapeuter att besoka!

http://www.backfish.se/shivayoga/

Helena Jonsson

Helena Jonsson grundade natverket Magma i Oresundsregionen 2002 och nu finns det dven i Norrbotten,
Vasterbotten, Varmland och Nordnorge. Syftet ar att lyfta fram kultur, jamstalldhet, integration och eget
foretagande samt att stérka alla dessa fantastiska kvinnor som ofta kommer i skymundan. Grundidén &r att man
ska dela med sig till andra, idéer, kunskaper och erfarenheter, att man ska hjalpa istéllet for att stjalpa. Helena ar
namligen évertygad om att tillsammans kan vi gora det omdgjliga méjligt. Hon har en bakgrund som journalist och
har nyligen avslutat tjansten som informationsansvarig foér Vuxenpsykiatrin i Norrbotten for arbeta som
projektledare for Designarena Nord pa Centek. Hon driver ocksa det egna kommunikationsforetaget suluk, som
betyder vingar pa gronlandska, ett passande namn eftersom malet ar att ge folk luft under vingarna bland annat i
motet med media.

| http://suluk.se
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Sara Json Lindmark

Sara J:son Lindmark &r doktorand i konst och bildvetenskap, trendexpert och designanalytiker pa foretaget
Deepsurface. Hon ar aven grundare av och projektledare for DesignLabLand i Luled som vill lyfta fram unga
talanger inom design, mode, foto, grafisk design, mobel design osv.

Sara har studerat pa Goéteborgs universitet institution for konstvetenskap och pa RMI- Bergs.

http://www.designlabland.se/
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Christina Lugnet

Christina Lugnet jobbar som kommunchef i Haparanda sedan 2004 och leder en organisation pa 850 anstallda.
Hon tycker bast om att fa jobba med tillvaxt- och utvecklingsfragor som ligger ndra marknaden. Hon anser sig
vara mycket marknadsanpassad och trivs med snabbt tempo. Hon har jobbat inom privat, statlig och kommunal
verksamhet och hon har bytt jobb ungefar vart 5:e ar. Sedan 1995 har hon jobbat som chef i olika positioner.

Hon ar utbildad vid universitet och har en inriktning mot ekonomi. Dessutom har hon en lararutbildning bakom sig.
Christina beskriver sig sjélv som mal- och resultatinriktad, flexibel, lyhord, tillganglig, beslutsam och offensiv.
Hennes motto ar att ingenting ar omajligt.

Elisabeth Lundmark

Elisabeth inspirerar manga till att férverkliga drémmar. Det gér hon genom sitt exempel, da hon genom skapandet
av Jazzomat, forverkligat sin drom.

Det som ar sa inspirerande ar att se hennes brinnande tro pa att det ska ga att skapa en moétesplats for kultur; inte
bara musik utan ocksa forelasningar, konst, samtal och berattande och att denna métesplats ska vara 6ppen och
valkomnande for alla sorters manniskor, i alla aldrar. Hon har stétt pa manga motgangar pa vagen, men énda inte
gett upp utan har haft en fenomenal férmaga att hitta nya vagar framat.

http://www.jazzomat.se




Majvor Muller

Ordf i Féretagarna och forfattare som debuterade sent, 48 ar gammal. Forst nar hon i borjan av 2000-talet borjade
ga skrivarkurser och traffade andra skrivare/forfattare insag hon vilken langtan hon hade burit med sig sedan
tonaren. Nu ar det skrivandet som ger henne naring och hon kallar tangentbordet &r sin basta van, aven en bitter
ovan ibland nar inget hander. Som ung arbetade Majvor inom psykiatrin i Pited och hela sitt liv har hon varit djupt
engagerad i samhallsfragor. | béckerna vill hon beskriva bade kris och utveckling och modet att orka ga vidare.
Att skriva med hjartat, dvs om sitt Ian &r viktigt for Majvor. Darfor ar handlingen forlagd till Norrbotten.

Foto: Gunnar Svedenbé&ck

Lola Svedenback

“Jag vill hjalpa manniskor till ett friskare liv’ halsar Lola glatt. Hon har sjalv genomfort sin livs resa dar hon gatt fran
ett liv med obotlig reumatism till att idag vara fullt frisk. Det var pa Sri Lanka, med hjalp av Ayur-Veda
behandlingar, den urgamla lakekonsten fran Indien som Lola blev frisk och darmed startade sitt nya liv. Hon tog
farval av sjukvarden dar hon arbetat som operationsskéterska i 25 ar. Nyfikenheten tog 6verhanden och hon ville
forstd mer om lakekonsten bakom Ayur-Veda. Darmed utbildade hon sig till Halsovagledare pa Doctum i Boden
och till Ayur-Veda radgivare/terapeut. Ar 2000 startade Lola sitt féretag L-HAV, Lolas Halsovégledning och
Ayur-Veda. Dar finns idag en anstalld och fyra foretagare som samarbetar, ger behandlingar och vagledning for
béttre halsa. Lola har under aren byggt upp och ger ocksa certifierad, utbildning i 10 steg, inom Ayur-Veda. Hon tar
emot kunder saval fran Skane som fran Tromso. Lola ar idag en av landets ledande Ayur-Veda halsovagledare.

http://www.lhav.se/

Maria Vedin

Maria Vedin ar aktiv som forfattare, universitetslarare i skapande svenska, samt driver det Norrbottensbaserade
bokférlaget Black Island Books tillsammans med Peo Rask. Sedan debuten 1993 har Maria Vedin gett ut sju dikt-
samlingar, varav ett flertal pa Bokforlaget Symposion samt Wahlstrdom och Widstrand. Hon har genomgaende fatt
goda recensioner och hennes senaste diktsamling, Ge mig diesel, har belénats med Albert Bonniers

stipendium. Maria Vedin ar en av mycket fa kvinnliga poeter som fatt ett nationellt genombrott och valt att stanna
kvar i Norrbotten. Har arbetar hon for att sprida sina kunskaper och erfarenheter om vagen till férfattarskap, bland
annat genom de kurser i skapande svenska som hon haller pa Lulea tekniska universitet och som véackt stort
intresse hos framst kvinnor.

Laila Wikstrom

Laila Wikstrom malar akvareller med motiv hamtade fran bl.a. landskap och hav. Hon &r utbildad vid Sunderby
Folkhdgskolas konstlinje och har gatt ett flertal akvarellkurser for Arne Isaksson, Fritz Sjostrdom och Anders

Wallin. Sa har beskriver hon sig pa sin hemsida: “Bor i Sunderbyn och det ar dar jag hamtar inspiration fran
naturen och manniskorna. Sedan nagra ar malar jag huvudsakligen akvareller bade i mitt jobb som illustratér och i
friare maleri” (http://www.lailaw.com/konstnaren.asp). Laila Wikstrom har visat sina verk i ett flertal
separatutstallningar och samlingsutstallningar, i ett flertal stader i Sverige samt i Trondheim. Hon har ocksa gjort
en muralmalning pa Tuna-omradet i Lulea, med temat “Luleélven ur ett kvinnligt perspektiv”.

http://www.lailaw.com

Linda Ylivainio

Linda Ylivaino har varit politiskt engagerad sedan hésten 1988 i Centerpartiets ungdomsférbund och har darefter
varit och ar saval fortroendevald som tjansteman i Centerrérelsen. Nu arbetar hon som politiskt sakkunnig inom
regional tillvaxt vid naringsdepartementet. Rétterna och hjartat finns i Tornedalen. Hon kommer fran Teurajarvi,
men bor sedan 2002 i Overtorne& kommun och sedan augusti 2006 i Ovre Kuivakangas.

http://centerlinda.blogspot.com/

Ulrica Astrom

Ulrica arbetar som projektledare for Diskrimineringsbyran Réda Korset. Hon driver ocksa eget, jobbar inom Non
Governmental Organisation, skriver kronikor for Extra, gar pa foéraldrarméten och peppar bekanta/néaringsidkare/
alla som korsar hennes vag - med fragestallningar och tankefunderingar rérande jamlikhet och jamstalldhet. Pa
ett outrdttligt satt lever hon och agerar sin kunskap och komptens bade privat, professionellt och genuint - ut till
samhéllets alla delar.

http://www.redcross.se/
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